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CONSOMMER MIEUX : C’EST LE + DE LA NOUVELLE VERSION DE 
L’APPLICATION ECOCITOYENS 
 
81% des foyers français considèrent la réduction de la facture énergétique comme 
l’une de leurs principales préoccupations1. Depuis 2010, l’application gratuite 
Ecocitoyens pour smartphone les informe et les conseille sur les différentes façons 
d’agir dans la vie de tous les jours, chez soi ou lors de ses déplacements.  
 
L’ADEME ajoute aujourd’hui un nouveau volet à cette application : la consommation.  
 
Comment consommer mieux ? Comment faire des économies tout en gardant un œil 
sur l’environnement ? Comment acheter les produits les moins énergivores, 
comprendre les principaux écolabels, redécouvrir les plaisirs gastronomiques selon 
les saisons… Les réponses sont désormais à portée de main grâce à la nouvelle 
version de l’application gratuite Ecocitoyens pour smartphone (IOS et Androïd) 
 
Les + de la nouvelle version : 
 
L’ADEME propose trois nouvelles fonctionnalités pour consommer mieux :  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
1 Source : baromètre ADEME Les comportements des ménages français face à la performance énergétique de leurs logements 
2012  

Acheter les produits les moins 
énergivores 

           

Comparer les appareils 
électroménagers selon leur 
consommation d’énergie*, pour faire 
un choix éclairé parmi les nombreux 
produits mis sur le marché, du micro-
ondes à l’ampoule…  
*sur la base des éléments du guide 
Topten 

Tout comprendre des labels 
écolos 

           

NF Environnement, Agriculture 
Biologique, Ecolabel européen… 
Que recouvrent ces labels ? Sont-ils 
fiables ? Réponses grâce au Guide 
des Labels proposé par l’ADEME. 	
  

Redécouvrir les plaisirs 
gastronomiques selon les saisons 

 

Consommer des produits de saison, 
c’est savourer les produits lorsqu’ils 
sont les meilleurs, soutenir l’économie 
locale et réduire son impact sur 
l’environnement.  Fruits & légumes, 
mais aussi poissons, fromages et 
viandes, l’ADEME classe les 
aliments par saison. 	
  

http://www.guide-topten.com/
http://www.guide-topten.com/


 
 
 
Et toujours, sur l’application Ecocitoyens : 
 
Cette nouvelle version de l’application conserve toutes les fonctionnalités que le 
grand public connaît déjà : 
 
Les cartes actualisées au quotidien et une option géolocalisation pour situer les 
Espaces INFOàENERGIE et déchetteries les plus proches comme pour connaître la qualité 
de l’air dans votre ville et les risques allergiques liés aux pollens. 
  
Les guides pratiques, un top 10 des thèmes les plus demandés, du Consommer mieux 
aux Aides financières pour la rénovation de son logement.  
 
Les actualités et vidéos de l’ADEME, notamment via les réseaux sociaux, 
 
Les tests pour calculer l’impact de ses déplacements quotidiens ou évaluer ses réflexes 
anti-déchets.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Pour la découvrir, rendez-vous sur l’App Store (application bientôt disponible sur Androïd).  
 
Pour retrouver l’ensemble des informations et conseils de l’ADEME :  

• http://ecocitoyens.ademe.fr  
• Twitter : @ADEME et @Ecocitoyens 
• YouTube : Chaîne ADEME 

 
 

L’ADEME EN BREF 
L'Agence de l'Environnement et de la Maîtrise de l'Energie (ADEME) participe à la mise en œuvre des politiques publiques dans 
les domaines de l'environnement, de l'énergie et du développement durable. Afin de leur permettre de progresser dans leur 
démarche environnementale, l'agence met à disposition des entreprises, des collectivités locales, des pouvoirs publics et du 
grand public, ses capacités d'expertise et de conseil. Elle aide en outre au financement de projets, de la recherche à la mise en 
œuvre et ce, dans les domaines suivants : la gestion des déchets, la préservation des sols, l'efficacité énergétique et les 
énergies renouvelables, la qualité de l'air et la lutte contre le bruit.  
L’ADEME est un établissement public sous la tutelle du ministère de l'Ecologie, du Développement Durable et de l'Energie, et 
du ministère de l'Enseignement Supérieur et de la Recherche. www.ademe.fr 
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