|’ecomobilite

Repenser nos déplacements
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Des enjeux, un defi

L'écomobilité c'est notre capacité a repenser nos déplacements pour :

- limiter le recours systématique a la « voiture solo » et privilégier les usages par-
tagés de la voiture ;

- utiliser les modes de transport économes en énergie, en COp, en cout ;

- privilégier les transports collectifs (bus, tramway, métro, train) et les modes parta-
gés (vélos en libre-service, autopartage, covoiturage) ;

- rester actif (marche, vélo).

Quelques chiffres

En France, les transports représentent :

27%

des émissions de gaz & effet de serre

32%

de la consommation d'énergie finale

5 000 euros

de dépenses/an (2éme poste de dépense des ménages en moyenne)

70%

des distances parcourues en voiture

67 000 accidents

Saturation du périphérique en dont 4 000 déces chaque année sur les routes |
région lle-de-France
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Source : Ministére chargé du développement durable / 2010



Plusieurs lois sont fondatrices de |'organisation des déplacements
urbains en France :

2010 - La Loi Grenelle I

En plus des mesures favorables au développement des transports collectifs, elle acte notfamment la possibilité
d'instituer, & titre expérimental, des Zones d’actions prioritaires pour |'air (ZAPA) inferdisant les véhicules les plus
émetteurs de parficules et d’oxydes d’azote (NOx).

2009 - La Loi Grenelle |

Elle encourage, dans le cadre des Plans de déplacements urbains (PDU), le développement des Plans de
déplacements entreprises, administrations, écoles et zones d’activités, et du covoiturage, de I'autopartage, du
télétravail, de la marche et du vélo.

2005 - La Loi pour I'égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté
des personnes handicapées

Elle crée I'obligation de mise en accessibilité des batiments et des transports dans un délai maximum de 10 ans.
Cette loi éfend I'obligation d’accessiblité & toute la chaine du déplacement.

2000 - La Loi relative a la solidarité et au renouvellement urbains (SRU)

Elle renforce lo cohérence entre les politiques d’aménagement, de déplacements et de stationnement dans les
Scol, PDU, PLU ; favorise le développement des systemes d'information des particuliers sur 'offre multimodale ; pré-
voit un service de Conseil en Mobilité pour les gestionnaires de lieux d'activités (entreprises, employeurs publics,
établissements d'enseignements, de soins, de loisirs, efc.) dans tous les Périmetres de transports urbains (PTU)
inclus dans les agglomérations de plus de 100 000 habitants ou recoupant celles-i.

1996 - La Loi sur l'air et l'utilisation rationnelle de I'énergie (LAURE)

Elle rend obligatoire les PDU (pour les PTU inclus dans les agglomérations de plus de 100 000 habitants ou
recoupant cellesci) ef la surveillance de la qualité de I'air sur I'ensemble du territoire.

1982 - La Loi d’orientation des transports intérieurs (LOTI)

Elle crée le Plan de déplacements urbains (PDU).

Divers documents de stratégie et de planification existent
pour aider les collectivités territoriales a conduire une politique
d'ensemble (urbanisme, transports et environnement) :

- Le Schéma régional du climat, de lair et de I'énergie (SRCAE) a &t crés par la Loi Grenelle Ii
et remplace le Plan régional de la qualité de I'air (PRQA).

- Le Plan de protection de I'atmosphére (PPA) définit les objectifs permettant de ramener, &
I'intérieur des agglomérations de plus de 250 000 habitants ainsi que les zones ou les valeurs limites sont
dépassées ou risquent de I'étre, les niveaux de concentration en polluants dans I'atmosphére & un niveau
inférieur aux valeurs limites.

- Le Schéma de cohérence territoriale (SCOT) vise & intégrer plusieurs politiques sectorielles (amé-
nagement, logement, transports, environnement, ...) a minima dans les agglomérations.

- Le Plan de déplacements urbains (PDU) est obligatoire pour les PTU inclus dans les aggloméra-
tions de plus de 100 000 habitants ou recoupant celles-ci, pour diminuer le trafic automobile, développer
les transports collectifs, organiser le stationnement...

- Le Plan local d'urbanisme (PLU) établit & I'échelle d’'une commune ou d’un groupement de com-
munes (EPCI) un projet global d’urbanisme et d’‘aménagement et fixe en conséquence les régles générales
d'utilisation du sol sur le territoire considéré.

& Meémo
° Mettre en cohérence les documents de planification, intégrer l'écomobilité dans les plans et projets
urbains.
° Contrdler la mise en ceuvre opérationnelle de ces documents.



Au niveau local, différents acteurs sont incontournables pour mener
a bien une politique ou un projet « écomobile ».

Les Autorités Organisatrices
de Transports (AOT)

Elles sont représentées par les collectivités territoriales
ou leurs groupements et apportent leurs connaissances
et leur vision stratégique des déplacements sur leurs
territoires ainsi que des soutiens techniques, logistiques
et financiers. Elles peuvent proposer un projet de mobi-
lit¢, en assurer lo coordination, le montage opération-
nel, ou jouer un réle d'information et de concertation.

Les professionnels

Ce sont les entreprises privées qui exploifent les réseaux
de transport ou les sociétés de transport (de marchan-
dises ou de voyageurs), ainsi que leurs représentations
(Fédérations, Chambres de commerce et d'industrie
efc).

Ce sont également les services experts de |'Etat : CERTU,
CETE, Préfectures, Directions régionales de |'équipe-
ment, de I'aménagement et du logement (DREAL), et les
établissements publics ("ADEME et ses directions régio-
nales, ...), ou des Agences (agences d'urbanismes, ...).
Ces organismes peuvent apporter conseil réglemen-
taire, expertise, et proposer un soutien financier
ponctuel ou relayer des actions lors de campagnes
nationales (Semaines de la mobilité, du développe-
ment durable, de I'énergie...).

L Mémo

* Favoriser la concertation.
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Le Conseil en Mobilité (CeM)

Il est exercé par les AOT ou par délégation donnée ¢
des associations, Chambres de commerce et d’indus-
frie... dans les agglomérations de plus de 100 000
habitants. Il aide les acfeurs de la mobilité quotidienne
& rationnaliser leurs pratiques de déplacement.

Photo : Yuri Arcurs - Fotolia.com
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Les associations

Ce sont celles de protection de l'environnement, de
représentation des usagers ou des consommateurs et
des enfreprises de transport, telles que France nature
environnement (FNE), la Fédération nationale des asso-
ciations d'usagers des transports (FNAUT) ef la Fédéra-
fion francaise des usagers de la bicyclette (FUB). Elles
apportent expertise et soutien méthodologique pour
les projes.

Les usagers

Ce sont les benéficiaires des solutions de transport
mises en place par les acteurs publics et privés. En-
seignants, parents, éleves, employés, habitants, com-
mergants, enireprises ef administrations, ..., les usagers
peuvent participer aux enquétes et & la concertation
dans le cadre des Conseils de quartier par exemple.

* Fédérer les acteurs autour de projets et d'objectifs communs.



Le management de la mobilite

le management de la mobilité est une démarche globale intégrant les besoins des usagers (r¢sidents, navet-
feurs, visiteurs, écoliers, étudiants, commercants,...). Son objectif est d’améliorer les déplacements, en dimi-
nuant la dépendance & la voiture. Il intervient en complément des mesures jouant sur la seule offre de transport
afin de I'optimiser. Il vise & modifier les comportements de mobilité des individus ef des entreprises. Cette
démarche permet également aux acfeurs de confirmer leur choix, par exemple de localisation de nouvelles
zones d'habitat ou d'acfivités (zones de loisirs, de commerces, d'infrastructures, de grands équipements efc). En

s'affachant & modifier la demande en déplacements, les mesures du management de la mobilité agissent sur :

¢ |e choix d'itinéraire ;
* |le choix modal ;
* la temporalité du déplacement (durée, fréquence,...) ;

* la modification du point de départ ou d'arrivée du déplacement favorisant une accessiblité en mode
alternatif & I'automobile ;

* la rationalisation de I'organisation des déplacements.

~ Meémo
k’{ * Intégrer les transports dans les choix de localisation des logements et des activités.
¢ Susciter les changements de comportements.
¢ Diagnostiquer les besoins de déplacements.
* Développer une offre globale avec différents modes inter-opérables, informer et communiquer
sur le fonctionnement de cette offre.
° Evaluer sa démarche.
* Adapter les transports aux besoins (selon l'habitat, 'activité,...).

L'apport du numerique

Avec la géolocalisation, Intermnet et les nouvelles techno-
logies, la mise en partage et 'accés aux informations
sont facilités. || devient plus simple de se renseigner li-
brement sur les moyens de fransports les plus proches, les
fréquences, les horaires, I'¢fat du trafic. .. les calculs d'iting-
raires aident & préparer les frajefs en comparant

et en combinant différents modes de frans-
port en choisissant le frajef le plus rapide
ou le plus actif (avec marche ou vélo).

CrcuerroSSg
déplacements

salariés des réunions en visio-conférences, ou en
proposant de travailler en télécentre, les entre-
prises réduisent les déplacements contraints.
Elles adoptent ainsi une démarche de développe-
ment durable |

0,

Calculez I'impact de vos déplacements quotidiens sur
I'environnement et sur vos dépenses !

les abonnés aux services de covoitu-
rage, d'aufopartoge ou de vélos en

Saisissez la distance entre votre domicile et votre travail :

J’habite 2 [l km de mon travail.

libre-service peuvent & tout moment
effectuer des réservations et leurs paie-
ments.

les Technologies de I'information et
de la communication (TIC) confribuent
également au développement du fra-
vail & distance. En proposant & leurs

MODES DE TRANSPORTS

| Choisissez les 2 modes a comparer.

RESULTATS SUR 1 AN
EFFET DE SERRE

kg éq. COx

Je choisis v ENERGIE

EEEXTHN 1 éa. pétrole

LEBus W 310,00 [

plutét que v
LAVOITURE — 8} | 1035,00 |5

En choisissant le bus | [T 001 E

kg éq. CO;

J'évite 238,65 kg
de CO, par an.

EEGETM | éq. pétrole

Je consomme 78,70 litres

plutot que la voiture |/t ln T F éq. pétrole en molns par an.

Calculette Eco-Déplacements de I’ADEME



Photo : ADEME/S. THIEBLEMONT

Utiliser successivement plusieurs modes de transport pour se déplacer au cours d'un méme frajef, c’est pos-
sible. Pour ce faire, les différents modes doivent étre facilement interopérables. En laissant sa voiture au
parking de la gare pour prendre le train ef aller travailler, ou en prenant un vélo au sortir d’un bus, on
pratique « I'intermodalité ».

On peut aussi choisir d'alferner son mode de déplacement selon le jour de la semaine, en adéquation avec
son programme d’acfivités.

Tous les moyens sont bons...

La marche

Pour les petits trajets, marcher est le mode le moins

cher, le plus écologique, le plus bénéfique. |'Orga-

nisation mondiale de la sant¢ (OMS) recommande

30 minutes de marche chaque jour pour I'adulte et

une heure de dépense physique pour l'en- [T
fant. Mieux vaut ainsi aller & pied & I'école ffgptﬂ;mmmmﬂ:{%
plutet qu'en voiture avec ses parents | les |, " #ged!
Carapattes* ou bus pédestres permettent |
aux écoliers ef leurs accompagnateurs
bénévoles de marcher jusqu'a I'établis-
sement scolaire fout en suivant un trajet
sécurisé avec des arréts (comme pour les
lignes de bus).

p————
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CONNAITRE POUR AGIR

P /Oqueh‘e PDES ref
ADEME n°6475

Le vélo

En I'utilisant pour se rendre chaque jour au travail,
nous nous dépensons physiquement et nofre risque
de morfalit¢* * diminue de 40% !

le vélo & assistance électrique (VAE) est la solution la
plus adaptée pour les cétes et les plus grands trajefs.
Son autonomie varie de 20 & 100 km en fonction de
la topographie du parcours et du type de batterie.

Des aménagements spécifiques de la voirie contri-
buent & I'amélioration du confort cyclable. Sensibili-
ser les cyclistes, les piétons, les chauffeurs aux regles
de sécurité ef au respect de chacun bénéficient &
tous.

le vélo peut aussi éfre utilisé pour les bus cyclistes
(Caracycles*).

Photo : ADEME/P. HALLE

* Marques déposées par I’ADEME.
** Risque lié aux accidents cardio-vasculaires, aux
maladies respiratoires, aux accidents de la route, etc.



Les transports publics

Bus, tramway, métro, tram-train, RER, TER, Auto-
car... Ces transporis publics sont adaptés aux tra-
jets les plus longs. lls desservent avec régularité un
grand nombre de stations, généralement les gares,
les établissements scolaires, les centres de loisir, les
zones d'habitat et d'activités, les équipements spor-

La voiture autrement

Photo : ADEME/S. THIEBLEMONT

fifs efc. les fransports publics sont gérés par des en-
freprises publiques ou privées, sous la responsabilité
des Autorités organisatrices des transports (AQT). lls
forment le socle d'une politique de fransports alter-
nafive & la voiture permettant & chacun de réaliser
son programme d’activités avec une

moindre dépendance & la voiture, no-

tfamment dans les villes ef les grandes
agglomérations. De nombreux « bus
propres » roulent avec des carburations
électriques, hybrides ou des bio-carbu-
rants... les entreprises de transport de

voyageurs par bus ou par cars peu-

vent de leur cété entrer dans

la démarche « Objectif CO2,

les transporteurs s'engagent »

afin de reduire leurs émis- o

sions de CO2 sur 3 ans. AN

Ogjgcﬁf CO,

Bien qu’indispensable pour cerfains usages, la voiture reste & 95% de son temps inutilisée et & I'arrét. Possé-
der une voiture entraine des colts et des contraintes (entretien, stationnement, assurance, ...).
Il faut pouvoir également la changer réguligrement pour bénéficier des dernigres innovations technologiques.

Face & ces consfats, des solutions de partage, plus rationnelles, se développent.

Economique et convivial, le covoiturage consiste &
partager un véhicule avec une ou plusieurs per-
sonnes qui effectuent un méme trajet. Les frais du
voyage sont ainsi répartis entre tous les passagers.
De nombreuses platesformes et services existent sur
Infernet pour metire en relation des covoitureurs et
des covoiturés pour des voyages de longues ou
courtes disfances.

les démarches de Plans de déplacements d'entreprise
(PDE) sont vecteur de promotion de cette pratique.

Photo : Andrey Kiselev - Fotolia.com

Gérés la plupart du temps par des organismes pri-
vés, ces services proposent une flotte de véhicules
@ des abonnés. les véhicules peuvent étre des voitures
électriques mises & disposition 24h sur 24h dans des
parkings gardiennés ou sur des places de stationne-
ment aériennes qui leur sont dédiées sur la voirie. La
réservation s'effectue par Internet ou sur simple appel
& un standard téléphonique.

|'autopartage permet de disposer d'une voiture pour
des usages occasionnels et de courfe durée (une
heure, une soirée, un jour).

Il peut exisfer également dans la sphere privée d'une
famille, ou d'un voisinage de quartier quand des rive-
rains s'organisent entre eux pour le prét ef |'utilisation
d'un véhicule.

Journées d’études

Andrea Lehmkuhl - Fotolia.com
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LADEME EN BREF

L'’Agence de I'Environnement et de la Maitrise de I'Energie
(ADEME) participe a la mise en ceuvre des politiques publiques
dans les domaines de I'environnement, de 'énergie et du déve-
loppement durable. Afin de leur permettre de progresser dans
leur démarche environnementale, I'agence met a disposition
des entreprises, des collectivités locales, des pouvoirs publics
et du grand public, ses capacités d’expertise et de conseil. Elle
aide en outre au financement de projets, de la recherche a la
mise en ceuvre et ce, dans les domaines suivants : la gestion
des déchets, la préservation des sols, I'efficacité énergétique et
les énergies renouvelables, la qualité de I'air et la lutte contre

le bruit.

L'ADEME est un établissement public sous la triple tutelle du
ministére de 'Ecologie, du Développement durable, des Trans-
ports et du Logement, du ministére de I'Industrie, de I'Energie
et de 'Economie numérique et du ministére de I'Enseignement

supérieur et de la Recherche.

www.ademe.fr

ADEME

Liberté + Egalne + Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

MINISTERE DE L'ECOLOGIE,
DU DEVELOPPEMENT DURABLE,

DES TRANSPORTS
ET DU LOGEMENT
DE L'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
' . ET DE LA RECHERCHE
Agence de I'Environnement
o . MINISTERE
et de la Maitrise de I'Energie DE L'INDUSTRIE, DE L'ENERGIE,
ET DE L'ECONOMIE NUMERIQUE

FRANCE NATURE ENVIRONNEMENT
EN BREF

France Nature Environnement (FNE) fédére un mouvement
citoyen d’environ 3000 associations de protection de la

nature et de I'environnement en France métropolitaine et en
Outre-mer. Cet important maillage territorial permet de lan-

cer l'alerte chaque fois que notre environnement est menacé.

Créée en 1968, reconnue d'utilité publique depuis 1976,
France Nature Environnement est une association a but non
lucratif, indépendante de toute entreprise, collectivité, organi-

sation politique ou religieuse.

Elle est agréée par les pouvoirs publics, ce qui lui permet de
mener des actions en justice dans le domaine de I'environne-
ment. Chaque année depuis 1976, France Nature Environne-
ment transmet aux autorités ses rapports (activités, moral et

financier) et la composition de son conseil d’administration.

www.fne.asso.fr
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ASSEMBLEE DES CHAMBRES FRANCAISES
DE COMMERCE ET D'INDUSTRIE
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